
SUPORT DE  CURS

Management eveniment:Creditat:





 Înregistrarea participanţilor  
Cină 

Vineri, 21 iulie 2017

Eduard Catrina - Infectiile piciorului diabetic

Pauză de cafea 

Pauză de prânz 

Georgeta Inceu 

Piciorul diabetic explicat

Neuropatia diabetică

Ioan A. Vereșiu

Sâmbătă, 22 iulie 2017  
 Moderatori: Paula Pavel, Georgeta Inceu

Boala arterială periferică la nivelul piciorului Paula Pavel 

14:00 - 19:00
19:00 - 22:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:30 - 11:00

10:00 - 10:30

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

Infecțiile piciorului diabetic Eduard Catrina

Examinarea completă a piciorului Raluca Popescu

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00 Noțiuni de biomecanică a piciorului Iulia Drăgoi
Atelier susţinut de firma Vasyli 

Pauză de cafea 16:00 - 16:30

16:30 - 18:30 Atelier susținut de firma Hartmann 

Cină19:00 - 22:00

Pauză de cafea 

Iulia Catana, Kuwait
Atelier 
 

Examenul piciorului și al gleznei. Analiza mersului.

Norina Alinta Gâvan 

Duminică, 23 iulie 2017  
 Moderatori: Eduard Catrina, Raluca Popescu 

09:00 - 11:00

11:00 - 11:30
Daniel Petcu
Atelier 

11:30 - 13:00 Noţiuni introductive despre încălţămintea medicală

Pășește cu încredere!13:00 - 14:00

Eliberarea certificatelor de participare 14:00 - 14:30

Bogdan Florea

Hidroterapia - Succes în doi pași!
Tratamentul modern pentru rănile care nu se vindecă

 Moderatori: Paula Pavel, Georgeta Inceu

21-23 Iulie 2017, Sinaia, Hotel New Montana, Sala Peleș
Școala de vară în Podiatrie

Luminiţa Gheorghiu, Alina Tigau



PICIORUL DIABETIC EXPLICAT









































































BOALA ARTERIALĂ PERIFERICĂ
LA NIVELUL PICIORULUI



































INFECȚIILE 
PICIORULUI DIABETIC



































EXAMINAREA COMPLETĂ 
A PICIORULUI































NOȚIUNI DE 
BIOMECANICĂ A PICIORULUI
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BIOMECANICA PICIORULUI

Aliniamentul 
normal al piciorului

Articulația subtalară Mișcarea de supinaţie și mișcarea de pronaţie 
în articulaţia subtalară

Mișcarea de pronaţie și mișcarea de supinaţie 
în jurul articulaţiei subtalare din  vedere anterioară 

medializarea/lateralizarea navicularului în pronaţie și supinaţie

Faza de contact din ciclul de mers

Faza de propulsie
                 33%

Braţ de forţă rigid 

Desprindere            
calcaneu și haluce 

67-100%

Faza de contact
              27%

Contact iniţial cu 
călcâiul 

Rotație internă tibială 

Absorbţia șocurilor  

0-27% 

Faza de sprijin 
               40%

Încărcare 

  27-67% 
Rotație externă tibială 

Platformă stabilă   
de sprijin  

propriuzisă

www.podiatrie.ro



Falange
(Phalanges)

Metatarsiene (Metatarsals)

Antepicior (Fore Foot)

 

CELE MAI COMUNE DEFORMAȚII 
DE NATURĂ BIOMECANICĂ

Antepicior valgus Antepicior varus Antepicior normal

Raza 1 în flexie plantară Raza 1 în poziție neutră Raza 1 în flexie dorsală

STJ = Neutral

STJ = Neutral STJ = Neutral

Articulație 
subtalară neutră

(STJ Neutral)
Articulație 

subtalară neutră
(STJ Neutral)

Articulație 
subtalară neutră

(STJ Neutral)

www.podiatrie.ro



CELE MAI COMUNE PATOLOGII DE
NATURĂ BIOMECANICĂ

Fasceită plantară Durere anterioară 
de genunchi

Durere de stres 
tibial

Neuromul 
lui Morton

Hallux rigidus Hallux limitus Tendinopatie Achiliană

Degete în ciocan Degete în gheară Degete Mallet

Hallux abducto 
valgus Metatarsalgie

Arc longitudinal prăbușit/
picior balanosar

1

2

3

Rectus 
femoris

Vastus
lateralis

Vastus
medialis

Calozitate 
(Corn/Callous)

Formare Calozitate
(Corn/Callous formation)

Calozitate 
(Corn/Callous)

www.podiatrie.ro





























































Şcoala Naţională de Sănătate Publică,
Management şi Perfecţionare în Domeniul Sanitar

 Bucureşti

Asociația de Podiatrie 
Organizează

Creditat: Parteneri ştiinţifici:

Înscrieri la 
www.podiatrie.ro

• Noțiuni de biomecanică a piciorului

• Îngrijirea plăgilor

• Examinarea piciorului diabetic

• Recomandare de încălțăminte

• Analiza mersului

• Neuropatia diabetică

20-21 iulie 2018
Sinaia, 

Hotel New Montana

Școala de Vară
în Podiatrie 2018

sub egida Școlii Naţionale de Sănătate Publică,
Management și Perfecţionare în Domeniul Sanitar București



PARTENERI MEDIA STRATEGICI 

PARTENERI MEDIA

OPERATOR TURISTIC AGENŢIE DE PUBLICITATE

MANAGEMENT EVENIMENT

SPONSORI 

PARTENERI ŞTIINŢIFICI

Mulțumim tuturor celor care ne-au ajutat în organizarea primei 
Școli de Vară în Podiatrie 
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